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Virtuelt CIOR-lgb




4. apr. 09

Extra kort materiale:
- Luftfoto (virtuelt 1gb)

- Orienteringkort (virtuelt lab)

Post 1
Post 2
Post 3

Post 4
Post 5
Post 6

Post 7
Post 8
Post 9

Post 10
Post 11
Post 12

2cm kort
2cm kort
2cm kort

Luftfoto
Luftfoto
Luftfoto

O-kort
O-kort
O-kort

2cm kort
2cm kort
2cm kort
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Luftfoto - Virtuelt CIOR-Igb

4. apr. 09
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O-kort - Virtuelt CIOR-1gb

4. apr. 09




Traening CIOR-Igb




4. apr. 09

Extra kort materiale:
- Luftfoto (treening lgb)
- Orienteringkort (treening lab)

Post1 2cm kort 3396 0618
Post2 2cm kort 3384 0591
Post3 2cm kort 3358 0609

Post 4  Luftfoto
Post5 Luftfoto
Post 6 Luftfoto

Post 7 O-kort
Post8 O-kort
Post9 O-kort

Post 10 2cm kort 3340 0670
Post 11 2cm kort 3335 0706
Post 12 2cm kort 3368 0712
Post 13 2cm kort 3359 0656
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Hgj (10 m)
Grgfte-knaek
Grgfte-ende

Mose
Sten
Bevoksningshjgrne

Mose
Grgfte-Y
Mose

Slugt

Grgafte-knaek
Grgfte-knaek (vestlige)
Haj
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Luftfoto - Treening CIOR-Igb

4. apr. 09
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O-kort - Treening CIOR-Igl

4. apr. 09




CIOR-lgb
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Hele banen - Staevneplads

Forslag til momenter

Start 2 - Handgrantkast + Start 1 - Kortleesning + afstandsbedgmmelse

\ /

Start 3 - Enkel feltforhindringsbane
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5. apr. 09

Vejledning

- 3 gange

- Fokus - kort overgange (ikke ngdvendigvis overlap — ikke ngdvendigvis let overgang)
- Uden startsted - uden nordpil - uden starrelseforhold

- Mange poster er flyttet for at opna en baneleengde pa 15 km - og flyttet for at tilsikre at posterne er reguleere

- Mange poster ligger meget teet pa andre poster - og samme post kan forekomme pa flere baner
- Med de problemer vi/andre har givet os - Der har desveerre ikke veeret tid til kontrollgb af posterne

- Alle hold far udleveret et 2cm kort - med indtegnet staevneplads

- Alle slgjfer vil alle ngdvendige kort, samt postdef. (slgjfen) blive udleveret ved slgijfe start - husk at der ogsa kan veere kortskitse
- Alle poster skal klippes - i den reekkefglge som man ankommer til dem

- Orienterl - hovedopgave (uden brug af 2cm kort)

- Orienter2 - 2cm kort (nar dette ikke benyttes af Orienterl)/postdefinitioner

- Hjeelper - skridtteeller/kontrolkort

- Det er treening - forsgg at orienterere vha. ... — og kun ved hjeelp af oplysninger og kort som er “aktuelle”
- Hvis der opstar problemer - 1) stgt jer til 2cm kort, 2) find ud til starre sti, 3) forseet, 4) returner til steevneplads

- Stop/start stopur — ger sadan :-)
- Efter hver slgjfe kan holdene sgge ind til steevnepladsen for vaedske/mad
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CIOR-lgb

5. apr. 09

Vejledning (fortsat)
- Afstandsretning — orienterer2 (grovorientering pa 2cm-kort)
- Kortskitse — store linjer/detaljer omkring og bag posten - orienterer2 pa 2cm-kort (backup)

- 2cm kort — vha- kortmalet pa militeerkompasset
- Luftfoto — traekke streger for veje for “slutter” — uden alder, uden stgrrelsesforhold, uden nordretning
- Orienteringkort — alder, stgrrelsesforhold, find nordretning

Transformation
- evt. Direkte (og de bliver svaere og sveere pa alle slgjferne)
- vha. 2cm - f.eks. fra luftfoto til 2cm kort — og dernaest fra 2cm kort til O-kort

Vinderen af geren - er det 3-mandshold som har alle og korrekte poster med feerrest straftmin.:
- Lgbet (minus stop-tid) incl. feltforhindringsbane

- 2 min./handgrant — der ma ikke kastes fgr den kastede handgranat er fundet

- 1 min./mm ved kortlaesning

- 0 min for de farste 10% ved afstandsbedgmmelse — derefter 1 min/10% fejl
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Retning 352° (360°)
Afstand 20 m
Ho



Kortleesning/Afstandsbedgmmelse - slgjfe 1
5. apr. 09
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5. apr. 09

Extra kort materiale:
- Luftfoto (slgjfe 1)
- Orienteringkort (slgjfe 1)

Post1l (40) 2cm kort
Post2 (42) 2cm kort
Post3 (46) 2cm kort

Post4 (47) Luftfoto
Post5 (49) Luftfoto
Post6 (51) Luftfoto
Post7 (54) Luftfoto

Post8 (56) O-kort
Post9 (57) O-kort
Post 10 (59) O-kort

Post 11 (38) 2cm kort
Post 12 (36) 2cm kort
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3318 0721
3350 0747
3380 0780

3283 0726
3258 0710

Grofte-ende
Grofte-knaek (nordligste)
Hgj

Bevoksningshjgrne
Mose (sydlige ende)
Sten

Mose (nordlige ende)

Bevoksningshjgrne/Hgj
Grofte-knaek
Mose (lavning)

Grgfte-ende/Mose
Sten (Mindesmeerke)



2cm kort - CIOR-lgb - slgjfe 1/2/3
5. apr. 09
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O-kort - CIOR-Igb - slgjfe 1
5. apr. 09
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Retning 295° (360°)
Afstand 195 m
Sten (Vestside)



5. apr. 09

Extra kort materiale:
- Luftfoto (slgjfe 2)

Post1l (61) Korthuske
Post2 (62) Korthuske
Post3 (53) Korthuske

Post4 (52) Luftfoto
Post5 (48) Luftfoto
Post6 (45) Luftfoto

Post7 (41) 2cm kort

Post8 (33) 2cm kort
Post9 (35) 2cm kort
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3344 0723
3293 0687
3272 0688

Slugt/Bevoksningsgraense
Bevoksningshjgrne
Mose (nordlige hjgrne)

Bevoksningshjarne
Mose (nordlige ende)
Grofte-kryds

Grgfte-ende
Grgfte-Y
Grgfte-Y



Kortskitse 1 - CIOR-Igb - slgjfe 2
5. apr. 09
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Kortskitse 2 - CIOR-Igb - slgjfe 2
5. apr. 09
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Kortskitse 3 - CIOR-Igb - slgjfe 2
5. apr. 09
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Retning  184° (360°)
Afstand 120 m
Grgfte-Y



5. apr. 09

Extra kort materiale:
- Luftfoto (slgjfe 3)
- Orienteringkort (slgjfe 3)

Post1 (31) 87° (360°) / 440 m
Post2 (32) 325° (360 °) / 225 m
Post3  (40) 8 ° (360 °) / 335 m

Post4 (43) 2cm kort 3331 0755
Post5 (44) 2cm kort 3358 0790

Post6 (50) Luftfoto
Post7 (55) Luftfoto

Post8 (58) O-kort
Post9 (60) O-kort

Post 10 (39) 2cm kort 3302 0740
Post 11 (37) 2cm kort 3272 0707
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Slugt
Jordvold-ende
Grgfte-ende

Grofte-knaek (Grafte-Y)
Grofte-Y

Grgft/Bevoksningsgraense
Bevoksningshjgrne

Lavning/Mose
Lavning

Grgfte-ende
Haj
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O-kort - CIOR-Igb - slgjfe 3
5. apr. 09



